Jaro je tady – a je čas se po zimě konečně pohnout.

Zveme vás na kurz nordic walking - severské chůze- pro začátečníky pod vedením instruktorky s nejvyšší kvalifikací v České republice.

Čeká vás 5 lekcí po 60 minutách, kde zjistíte, jak správná chůze s holemi zvyšuje kondici, pomáhá snižovat hmotnost, ulevuje od bolesti a pomáhá při rekonvalescenci.

Zdraví, rehabilitace nebo sport – vyberete si svou motivaci.

1. Setkání proběhne v Rudicích  v pondělí 23.3. v 16.30 u školky (budova cvičebny č. 205) za každého počasí, hole je možné si na místě zapůjčit. Vítáni jsou i ti, kdo s holemi chodí. 
Cena kurzu je 500Kč.
Zájemci se, prosím, hlaste na telefonu 601 551 673


