yeronica FER KAFFE:
CENTRUM HOSTETIN VER@NICA

Bylinkovy podvecer

Cyklus bylinkového povidani ve Fér Kaffé Slavicin
Jak si muzZete bylinkami upevnit své zdravi?

Streda 9. listopadu od 17:30 h. (1. setkani)

~ a4

ve Fér Kaffé Veronica Slavicin, K Nabrezi 850
Téma: PLICE, ENERGIE, ODKYSELENI

DalSi setkani: Stfeda 7. prosince (2. setkani), pak leden - brezen 202

e budeme si povidat o bylinkach podporuijicich celou
dychaci soustavu a plice, ve kterych se rodi nase
energie

e dozvite se, jak spravné pripravit bylinkovy €aj, spole¢né
ho namichate a ochutnate

e Teknete si, proc je ted dilezité shromaZdovat svoji s
dusevni i fyzickou energii a jak toho dosahnout —

e naucite se dechovou techniku, ktera podpofi nase
plice, snizi pfipadné zakyseleni organismu a posili tak t
celkovou obranyschopnost téla.

Vecery vas bude provazet Katka Cerna ze Zitkové,
ktera sbira bylinky na zZitkovskych lukach uz fadu let
pro podporu zdravi svého i celé rodiny.
Své bohaté zkuSenosti vdam rada preda.




